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■■■ 主な内容 ■■■ 
 

 
P.２ 「見ること、共感について」 理事長 夏目智子 

P.３ 令和４年度 事業計画 

P.４  令和４年度 法人通常総会 

～          法人設立 20 周年記念式典 

P.５        ランチ・イベント「春のミニコンサート」 

P.６ 愛野メモリアルロード花壇 植栽 

放課後児童クラブ 

P.７ ふくろいファミリー・サポート・センター 

   男女共同参画 家事シェアリング意識調査 

P.８ ウクライナ支援募金 お礼と報告 他 

P.９ 会員の窓 

P.10 おしらせ 

数軒のお庭を撮影さ
せていただきまし
た。自然で穏やかな

様子に心がホッと、
します。 

 

光の帯が交差してきれいです。 

 

 

 

 

たくさんの花をまとったタイム 
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■ 見ること、共感について ■ 

 

 
 
今年の梅雨の期間は最も短い 13日間となりました。要因はラニーニャ現象、太

平洋高気圧の張り出しが強くなったからだそうです。これから例年以上の暑さに

なりそうです。 

ところで、気になる言葉（記事）に出会いました。一つは「離見の見(りけんのけん)」、

もう一つは「空気は、読まない。」です。 

 

■ 離見の見 世阿弥の言葉 

 よく共感が大事だと言われます。共感すると言うことは、思いを分かち持つ

こと、共有することであり、私の思いと、私が想像している他者の思いが一致

することです。つまり、相手の立場、当事者の立場になってみることは、私の

側からの勝手な思い込みにならないように、簡単でありながら実際にはとても

難しいことです。 

 私たちの視覚には盲点があり、「見えているのに見えないもの」があります。

それは視線の歪みや偏り、視力の不足であり、見る者の関心に左右される歪み

でもあります。差別意識やジェンダー的な刷り込みなどは、視線へのバイヤス・

屈折の一例です。 

 私たちは何かを見る時、見ている自分を見ることはできず、視線に潜むバイ

ヤスに気づくことも難しいのです。だからこそ、見ている自分の位置を後方か

ら、意識的に見る視線、自分を正す「離見の見」、まなざしの鍛錬が必要になり

ます。法人の事業がまなざしの鍛錬となりますことを願います。 

 

■ 空気は、読まない。東京新聞（中日新聞東京本社）のキャッチコピー 

 私たちの社会は、忖度や同調というかたちで、周辺の空気を必要以上に読む

ことが求められ、合わせないと、排除されるのではないかとの恐れが個を殺す

ことにも繋がっています。 

 私も SNSをよく使いますが、受け手でもある私は情報あふれる中で、発信者

の意図かどうかに関わりなく感情を揺さぶられることが多々あり、自分の関心

のある分野の情報のみに惹かれていくことに自戒をしています。 

送り手が世間に迎合するのではなく、事実に向き合い伝えること、受け手は、

その情報が事実であるかどうか立ち止まることが、空気は読まないことの意味

になります。そのためには大げさかも知れませんが、空気を読んだ上で、あえ

て読まないようにする覚悟と責任を持っていたいと考えます。 

 

＜ふぁみりあネットは 21年目に入りました。これからの法人活動を充実させよう

と、役員一同、頑張っておりますので、皆様のご理解とご支援をよろしくお願い

申し上げます。＞ 

理事長 夏目智子  
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令和4年度 事業計画 

今年度の事業計画が通常総会で承認されましたので、事業内容が決定したもの及び計画

中の事業をお知らせいたします。心豊かで安心して支え合うことのできる地域社会づく

りに参画し、市民から信頼されるＮＰＯ法人ふぁみりあネットをめざしましょう。 

 

 事業 担当理事 内容 実施時期等 

1 福祉の増進 

山下孝三 

◦ファミリーサポート事業(育児部門、介護部門)  

◦一時預かり事業 ◦ひとり親家庭等日常生活支援事業 

◦産前産後ママ安心サポート事業 

通年 

2 生涯学習(徳育) 

村松惠美子 

◦人権文化創造講演会聴講 

「一人ひとりかけがえのない大切ないのち」中野レイ子氏 

7月23日 

3 まちづくり 地域ふれあい 

原田伴子、山下香代子、原田康代 

 

◦アンサンブルグレースの訪問演奏 

リトミックや器楽演奏体験を取入れ、園児・児童・高齢者とふれあいを

図ると同時に情操面への効果期待。 

 

年10回ほど 

 

4 文化振興 

杉浩子、柴崎静子 

◦会員視察研修旅行 

春季中止 ／ 秋季計画中 

 

１２月上旬検討 

5 環境保全   

鏑木眞樹子、榑松煜子、兼子千津子、丸

山秀美 

◦温室効果ガス排出抑制普及促進 

＊食品ロス削減推進サポーター育成オンライン講座参加 

＊ごみ焼却・リサイクル施設見学、段ボールコンポスト作り 

◦愛野メモリアルロード花壇の植栽、除草(自主活動) 

 

7月12日 

10月24日 

各年２回 

6 災害救援 

村松惠美子、兼子千津子、原田康代 

◦地域防災に役立つ内容を収集し、紙面にて会員へ発信 

◦10消費者保護事業(製品安全研修会)で実施 

◦消費者保護事業(製品安全研修会)で実施 

随時 

11月18日 

7 
国
際
親
善 

杉浩子、山下香代子、柴崎静子 ◦計画中 1～2月検討 

原田伴子、山下香代子、原田康

代 

◦ブラジル人の子どもたちが通う保育園(市内)にアンサンブルグレース

が訪問演奏。日本童謡での歌・リズム遊びや、簡単なゲームを一緒に

楽しむ。クリスマス会では一年の成長を保護者が参観。 

これから日本で生活していく子どもたちの助けになればとの思い。 

毎月第4木曜 

 

 

8 男女共同参画 

夏目智子、髙木久美子、原田伴子 

◦他の事業に位置付けて取り組む。  

◦家事シェアリング意識調査(冊子、アンケートをWave81号に同封) 

◦講演会 計画中 

◦啓発チラシ配布(開催講座、ふらっと祭等) 

検討中 

～7月10日 

９～１０月予定 

随時 

9 子どもの育成 （事務局長 田代充） 

放課後児童クラブ 

◦袋井市内７小学校区及び土曜日クラブを市から受託運営 

学校や地域、保護者、担当課と連携し、子どもの育成を支える。 

通年 

 

10 消費者保護  

夏目智子、髙木久美子、原田伴子 

◦製品安全研修会「消費者事故の現状 安全の確立から安心へ」 

明治大学名誉教授 向殿政男 氏  

「あなた自身と家族 本当に守れますか？防災・減災活動をとおして」 

減災と男女共同参画研修推進センター共同代表 浅野幸子 氏 

11月18日 

 

11 情報・広報 

情報Wave発行 全理事 

◦活動の報告や案内、地域の皆さんに役立つ情報収集と提供 

年４回発行 原則：夏6月、秋9月、冬12月、春3月 

 

年４回 

12 他団体交流 
内容に関係する事業の担当者または全理事 

◦全国・県内地域女性団体及び他団体との交流 

◦「ふらっと」のパネル展示参加や、活動配信に登録団体として情 

報提供で参加   

 

 

 

 

～すべての事業において、ご理解とご協力をお願い申し上げます～ 

＊状況によりましては、内容や実施時期の変更、または中止になる場合があります。 

＊開催場所・訪問先では、感染防止対策を徹底して実施いたします。 

 



▼

令和4年度 法人通常総会・法人設立20周年記念式典 令和4年4月23日(土)10:00～ ハウスレストランレスペランス

出席者 ＜ 正会員＞ 33名

＜賛助会員＞ 4名爽やかな青空の下、今年度も通常総会が成立いたしました。これもひとえに会員の皆さまのご理解ご協力によるものと、感謝の念に堪えません。

一昨年からは、新型コロナウィルス感染症拡大による緊急事態宣言発令などにより、総会も例年通りの開催はできませんでしたが、現在は市民

のワクチン接種も進み、防止策も普及していることから、「通常総会」と「法人設立20周年記念式典」の開催を実現させました。また、以前理事を

務められた門名豊子さん、鈴木基志さんから立派な祝花が贈られ、さらに華やいだ会場で、「ランチ・イベント」も再開できました。

式典では大場規之市長に来賓としてご臨席いただきました。ご祝辞ではこれまでの実績を称えていただき、あらためて「ふぁみりあネットとして

の役割」があるのだと実感いたしました。会員の皆様と築いてきた大きな礎を基に、今後も地域の皆様のお役にたてるような活動を実践してい

きたいと思いますので、何卒よろしくお願い申し上げます。

やっと皆様にお会いすることが出来、本当に嬉しく、元気をいただきました！

これからの活動を、法人情報誌「Wave」や広報ふくろいでご案内いたします。皆様と共に事業活

動を行っていきたいと思いますので、是非ご参加ください。また、ご意見等どんなことでもお聞か

せくだされば幸いです。

◎祝辞 大場規之市長

◎法人あいさつ

理事長 夏目智子

◎謝辞

ふくろいファミリー・サポート・センター

事務長 鈴木由加

副理事長、ふくろいファ

ミリー・サポート・セン

ター所長を兼任された

門名豊子さん

理事、ふくろいファミリー・

サポート・センター事務長を

兼任された鈴木基志さん

◎贈っていただいた祝花

記念式典

ランチ
（黙食）

久しぶりに皆様と楽しく

食事が出来ました😊

緑鮮やかな中庭から心地よい風が会場に吹いてきました。

◎永年従事者感謝状贈呈式

役員4名、支援員10名、事務職員2名

総会では、ウクライナ支援募金にご協力いただきありがとうございました。

募金は全て、「ウクライナ人道危機救援金」を募集している日本赤十字社

へ預けました。P8に詳細や様子を載せましたので、ご覧ください。

◎ ヴィオラ：島野泰史 さん ピアノ：二宮詩織 さん

クラシック10曲、日本の歌4曲を合奏。
演奏はもちろん、とても気さくなお二人の息ピッタリな掛け合いも楽しかったです。

イベント 「春のミニコンサート

ヴィオラとピアノの透き通る音色が、体の中に

強く優しく響いてきました。

曲が作られた背景や意味を教えていただいてか

ら楽曲を聴いたことで、想像が膨らみ趣が深ま

りました。

現在戦禍であるウクライナの曲を演奏する前に、

作曲家の生家も跡形なく壊されたなど、リアル

な現状もお話しくださいました。

島野さん率いる「袋井 月見の里ジュニアオー

ケストラ」が継続的にウクライナ支援チャリ

ティコンサートを開催しています。
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田代事務局長はスコップ(作業)と

スマホ(撮影)の二刀流でした。

児童の遊び相手など。高校生専門学生大学生 他勤務日時間ダブルワークなど応相談。

（支援員も随時募集。詳細はハローワーク求人票・袋井市ホームページでも確認できます。）

NPO法人ふぁみりあネット事務局０５３８－４３－２２８８
平日９～１６時（以外は FAX ３１－５２１１、メール familiar-net@tnc.ne.jp）

環境保全事業

子どもの育成事業

放課後児童クラブでは、おやつの時間などの後に、ゴミの分別を子どもたちが行っています。

支援員の指導のもと、毎日当番制でがんばっている様子を撮影してもらいました。

放課後児童クラブでは学校の夏休み期間に向けて、支援員が試行錯誤で計画や調整をしています。猛暑の中、

長時間の運営となりますので、子どもたちはもちろん、支援員自身の健康や安全も確保しなければなりません。

そこで6月28日には、消防署で行われる袋井市主催の支援員研修「応急救護」で傷病防止策や対処を学びます。

＜クラブでも環境保全に取り組んでいます＞

秋だよりでは各クラブの取り組みを取材したいと思います

「もえるゴミ」

「プラスチックゴミ」

「おやつのゴミ」

分別シールを貼ったバケツで、

当番がしっかり確認しながら回収！

環境政策課では、可燃物の減量化を

呼び掛けています。

その中で、子どもを対象とした「出

前ECO(エコ)教室」開催のお知らせ

がありました。内容は【ごみを資源

に(分部ゲームとリサイクルの話)】

です。

さっそく申し込んで、夏休みイベン

トに組み入れました。子どもたちと

一緒に楽しく勉強して、みんなで少

しずつでも、家庭や地域に環境保全

を広めていきたいと思います。

感染・日焼け防止の完全防備で暑い作業でしたが、体を動かし、

花壇もきれいになり、スッキリ良い気分でした！

終わった後の冷たいジュースが、とても美味しかったです！
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日頃から感じていた介護の疑問を南部地域包括支援センターさんに教えていただきました。

障がい者サポートには資格が無いとできないものがあること、ヘルパーとファミサポにおける

生活援助の違い等、できること・できないことを知り、お互いの理解が深まりました。

ファミサポ依頼会員が利用する最新介護サービスの話には包括スタッフも驚き！

話も弾み、楽しい研修会となりました。

今年度第１回目の集団託児サポーター研修会はメロープラザで

行いました。昨年から始めた講座ですが、コミュニティセン

ターからのLINEで参加してくれた人、今まで育児依頼会員

だったが協力会員になってくれた人など、新たなサポーターが

続々と誕生し活躍中です。

特別な資格はいりません。あなたも元気な子どもさんたちから

パワーをもらって楽しく過ごしてみませんか？

第２回目は１２月に予定、Waveでもお知らせします。

5/10（火）集団託児サポーター研修

ママの研修中に

スタッフがお預かり

とてもかわいい

赤ちゃんでした

託児・高齢者サポーター養成講座

今年度も開催します。

詳細は次号のＷaveで！

ふくろいファミリー・サポート・センター

令和4年度 男女共同参画地域実践活動（県地女連委託事業）

こちらを返信用封筒に入れてご返送ください→

同封のアンケートに

ご協力ください

ふくろいファミリー・サポート・センター TEL/FAX 0538-44-3149

静岡県が、家事シェアリングパンフレット「パートナーとの今と

未来を創造する『家事シェアリング』」を作成しました！

ジェンダー平等の実現や女性活躍に向けて、「女性の仕事と家事・育児

の二重負担の解消」が求められています。法人では、SDGｓ５(ジェン

ダー平等を実現)に向けた意識改革を進める取り組みとして、パンフレッ

トを利用し家事シェアリングの概念と実施について意識調査を行います。

6/8（水）南部地域包括支援センターとの合同研修会

福祉の増進事業

男女共同参画事業
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P 5で触れました募金につきまして 、皆様のお気持ちにあらた

めて心よりお礼申し上げます。

総会当日の募金全額 28 , 6 4 9円と合わせて3 0 , 0 0 0円を

袋井市市民生活部に窓口がある 「ウクライナ人道危機救援金 」

へ募金いたしました。
ご 寄 付 い た だ い た 救 援金 は 国際 赤十 字 ・ 赤 新 月 社 連 盟 ・ 赤 十 字 国 際委 員会 ・

ウ ク ラ イ ナ 赤 十 字 社 が実 施 す る ウ ク ラ イ ナ 国 内 お よ び 周辺 国 へ の 救援 活動 に

充 て ら れ ま す 。 ( 袋 井市 H P か ら 引 用 )

Wave編集会議の際に、山下香代子理事が、ご自宅で丹精込めて咲かせたユリを持ってきてくださいました。

幾つかあった緑のつぼみも次々と花開き、2週間も楽しむことができました。透き通るような黄色がまるで明

かりがついているかのようで、梅雨の気候の中でも、爽快感がわきました。

6月22日午後、市役所303会

議室にて、市民生活部安形部長

をはじめ、関係職員の皆さんに

立ち会いいただきました。

6 月 2 5 日 ( 土 )の中日新聞に掲載された記事を同封しましたのでご覧ください。

安形部長、夏目理事長、髙木副理事長、山下副理事長

(撮影：田代事務局長 )

P6に掲載した愛野メモリアルロードの花壇へも

お立ち寄りください。その際は熱中症対策を万全

にお願いします(｀･ω･´)ゞ

これ以上尊い命が奪われま

せんように。

そして、だれもが不安なく

明日を迎えられますように。

世界の平和を願い、自分た

ちが出来ることを考え行動

したいと思います。

花を飾ると、ストレスを緩和し、リラックスしやすくなり、

創造力や独創力が刺激されるとの研究結果が出て

いるそうです。調べてみると、その他さまざまな効果

があることがわかります。「花 効果」で検索してみ

てください。花盛りの季節ですので、家に飾ったり、

立ち止まって歩道の花壇を眺めたりすると、リフレッ

シュできそうですね。

 ８　w81



以前は、5社ほど新聞を取っ
ていた時がありました。勉強
になるからと、全て読んでい
ました。
今は2社の新聞を隅から隅
まで読み、さらにスマホやテ
レビでも情報収集しています。

令和2～3年に、ふぁみりあネットが受託運
営している放課後児童クラブ責任者を務
め、今は現場からは離れたが、子どもの健
全育成に関する事業を実践しているふぁ
みりあネットの理事を担い、また地元では
色々な事に係わりを持って活動しています。

 

村松惠美子さんの窓

3点とも繊細な模様編みが規則正しく施され
ています。全て棒針編みと伺い取材陣一斉に
「えー！すごい！」Σ(･ω･ﾉ)ﾉ！

磐田市(当初は豊田町）の幼稚園教諭や保育
園長、幼稚園長として33年間勤務しました。その
後、同市児童館長を経て、JA遠州中央女性部
委員長等、複数の業務に携わりました。現在は
農業委員として袋井市の仕事をしています。

友だちに教えてもらい棒針編
みを長年やっていました。主に
自分用を作りましたが、夫や義
父母の物も編んでいました。

いってらっしゃい
by玄関の花たち

とても珍しい白いアザミ

頂き物の鬼瓦が家を
守ってくれています。

袋井国際交流協会主催
「袋井日本語スピーチコンテスト」に出演

法多山尊永寺 紫雲閣 にて

友だちに誘われ始めました。気の合う仲間と楽しんで
います。呼ばれれば飛んでいって笑顔を届けます❣

↑撮影・お見送り：じいじ✨

前身のレディースネットの立ち上げから携わり、法人と
なってからも前述の仕事をしながら会員として活動を続
け、館長の任期が終わるころに夏目理事長から「これか
らは役員として一緒に」と声をかけていただき、平成２５
年から理事として活動し10年目となりました。

ふぁみりあネットは、心豊かで安心して支え合うこ
とのできる地域社会に寄与することを目的とし、設
立20年を迎えましたが、その基盤となったレディー
スネットから26年間、様々な形でずっと携わってい
ることに、誇りと喜びを感じています。

←作品のカーディガン「わかりやすい
ように中は黒色にしたよ」お心配り♡
ありがとうございます.

地
元
の
祭
典
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

職場や地域の活動で知り合った方と仲よくなって長年続いているグループがいくつかあり、今はコロナ禍で以前の

ように旅行には行けないけれど、定期的に会って話すことが何よりの楽しみとのこと。初めて会った人にも気さく

に話しかけて友だちになってしまう惠美子さんです。「友だちは宝物！」と笑顔でおっしゃっていました。お忙し

いところ快く取材に応じていただきありがとうございました。（笑い声の絶えない時間でした）

取材：山下香代子、杉 浩子、柴﨑静子

かわいいピンクの薔薇
は母の日のプレゼント
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秋から始まる募集の事業は、只今じっくり計画を立てております。

今回はミニサイズのお知らせとなりますが、

次回のWaveで詳細をお伝えします。

〒437-0023 袋井市高尾783-4

NPO法人ふぁみりあネット事務局

(平日9-16時)

<TEL>0538-43-2288

<FAX>0538-31-5211

<ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ> familiar-net@cy.tnc.ne.jp

<ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ> https://familianet.jimdo.com/

Wave81号：令和4年６月２9日発行

 編集後記

「今日はなんだか寒いねぇ～」と言っていた編集初期。

「今日は危険な暑さだねぇ～」は発送作業の頃。

Weveも早いもので８１号となりました。

そんな会話の中で、「歳をとるのだけは超猛スピードだよ

ね。」だって（笑）……「思うことは同じだね」と皆で納得。

編集時の一コマ(*^^*)楽しい雰囲気の中、編集ができました。

梅雨が明け、災害級の猛暑になってきています。お互い健康管

理をして事業で元気にお会いしましょう。

山下香代子、杉 浩子、柴﨑静子

環境保全事業 温室効果ガス排出抑制普及促進
10月24日(月)

焼却・リサイクル施設の見学と、段ボールコンポスト作り

文化の振興事業 秋季会員研修旅行
12月の実施に向けて計画中です。お楽しみに。

11月18日(金)午後 会場：レスペランス

「消費者事故の現状 安全の確立から安心へ」

明治大学名誉教授 向殿 政男 氏

「あなた自身と家族 本当に守れますか？防災・減災活動をとおして」

減災と男女共同参画研修推進センター 共同代表 浅野 幸子 氏

消費者保護事業 製品安全研修会

9～１０月を予定

講師：衆議院議員 山東 昭子 氏

男女共同参画事業 講演会
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